AR REApS

GRANOLA SUPER CROCANTE

20 minutos | faz 7 chavenas / 600 gr.

INGREDIENTES

INGREDIENTES SECOS

2 1/2 chavenas | 250 gr. flocos de aveia sem gliten
2 chavenas | 70 gr. flocos de milho organicos

11/2 chdvena | 40 gr. arroz tufado

1/2 chdvena | 100 gr. trigo sarraceno

2 c. sopa sementes de linhaca

1C. sopa aglicar de cbco

2 c.chd canela

1/2 c. cha sal fino dos himalaias

INGREDIENTES HUMIDOS

1/3 chévena | 8o ml. dleo de cbco, derretido mas
ndo quente

1/3 chdvena | 80 ml. xarope de dcer , a temperatura
ambiente

PASSO A PASSO

Comecar por reunir, preparar e medir todos os ingredientes. Vai melhorar a

vossa dindmica na cozinha.

Pré-aquecer o forno a 175°C.

Colocar os flocos de milho numa tigela grande e esmagar com as
maos, apenas o suficiente para ficarem em pedacos mais pequenos.
Juntar os restantes ingredientes secos e misturar bem com uma
espatula.

Colocar o éleo de coco derretido numa tigela pequena e misturar o
xarope de dcer vigorosamente.

Verter a mistura sobre os ingredientes secos e misturar até garantir
que todos estdo bem envolvidos e que ndo hd canela no fundo da
tigela.

Dividir sobre duas travessas forradas com papel vegetal e levar ao
forno durante 7 minutos.

Retirar a travessa do forno e misturar a granola.

Voltar a colocar no forno durante 6-7 minutos, prestando especial
atengdo nos Ultimos minutos para ndo deixar queimar.

Quando estiver pronta, deixar arrefecer completamente. A granola
fica mais crocante a medida que arrefece.

Guardar a granola num recipiente hermético bem selado.
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